
LES COMES BTT · INFO@LESCOMESBTT.COM · WWW.LESCOMESBTT.COM 

LES COMES BTT ENDURO 
LES COMES, SÚRIA 

(BARCELONA) 
9 DE JUNY 2024

REGLAMENT 

INFORMACIÓ GENERAL: 

• La publicació del track del recorregut es realitzarà el Divendres dia 7/06 a les 23:00h. 
El dia anterior a la prova el circuit estarà marcat i es podran entrenar tots els trams 
cronometrats.

• Una vegada publicat el track està prohibit l’entrenament per la zona mitjançant la 
utilització de remontes, es a dir,  vehicles motoritzats.

• En el punt de sortida de la prova, es realitzarà un control de les proteccions dels 
participants i de la bicicleta. En cas de no complir la normativa, serà exclòs de la prova.

• La pèrdua del número de dorsal o xip, serà motiu de desqualificació del corredor.
• Els corredors hauran de realitzar tot el recorregut de forma autònoma, no podran 

rebre ajuda ni assistència externa; a excepció dels punts de assistència mecànica i 
avituallaments marcats per la organització, es permet l’ajuda entre participants de la 
prova.

• S’estima un temps total d’unes 4,5 hores per poder realitzar tot l’Enduro.
• És deure de tots els corredors, participar de forma respectuosa i esportiva.
• En el cas de què un corredor sigui avançat per un altre de més ràpid  el primer haurà 

de facilitar la maniobra i no entorpir en la mesura del què sigui possible.
• Per verificar que el corredor passa per la traça del recorregut, es podran col·locar 

punts de control de pas en les especials.
• En el cas de què un corredor necessiti sortir del traçat, haurà de tornar a entrar pel 

mateix punt on s’ha sortit.
• En el cas de què un corredor manipuli la senyalització del recorregut (fletxes, senyals, 

cintes, guix…) serà expulsat immediatament de la cursa.
• És deure esportiu i moral de tot participant, socórrer a un altre participant que hagi 

sofert un accident greu.
• Cada participant serà responsable de la seva actuació a la prova. El corredor decidirà 

per ell mateix, en cas de sofrir un accident, si decideix seguir participant, a excepció de 
què el personal sanitari o director de cursa decideixi excloure’l per raons de seguretat o 
motius de salut.

• El recorregut per on passa la prova, en la seva totalitat, son camins privats, es demana 
no fer públic el track de la prova.

ORGANITZADOR I UBICACIÓ

El proper 9 de juny de 2024, el CLUB ESPORTIU PROMOTOR SPORTS organitza a Les Comes, Súria 
(Barcelona) Les Comes BTT Enduro, una prova que forma part de la Copa Catalana d’Enduro.  

Direcció: Carretera C-55 P.K: 43,5  08260 Súria (Barcelona). Coordenades 41º 48’ 04’’ N, 1º 46’ 05’’ E. 
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Les Comes BTT Enduro és per a bicicletes Bicicletes Tot Terreny o Mountain Bike, tant amb assistència d'un 
motor elèctric com de bicicletes de tipus muscular. 

La inscripció i la participació a Les Comes BTT implica l'acceptació del present reglament. Cada participant 
ha d'acceptar, respectar i seguir aquestes regles en benefici de tots els altres participants, el medi ambient i 
el bon desenvolupament de l'activitat. 

En cap cas no es lliuraran dorsals que no corresponguin a l'interessat. 

Aquesta prova és Federada i forma part de la Copa Catalana d'Enduro. Per tant, també ha de complir el 
reglament del campionat: 
https://servers.ciclisme.cat/sites/default/files/Normatives/Normativa%20general/
normativa_enduro_btt_2024_v4.pdf

HORARIS I ORDRE DE SORTIDA 

DIVENDRES 
· Zona d’acampada: A partir de les 18:00h.

DISSABTE 
· Verificacions Administratives i entrega de dorsals: De 8:00 a les 13:00 i de 16:00 a 19:00h.

DIUMENGE 
· Verificacions Administratives i entrega de dorsals: De 7:00 a les 09:00.
· Sortides: 08:00h a 10:00h
· Dinar: A partir de 13:00h
· Entrega de premis.

Les sortides al recorregut es realitzaran davant de la carpa sota l’arc de sortida amb grups de 2 
corredors cada minut. La sortida de la cursa es donarà en un ordre i un temps preestablert. 

A més a més, cada corredor tindrà un temps preestablert d’entrada a cada tram cronometrat. 
Hi haurà un temps màxim per completar el recorregut.  

L’ordre de sortida ve estipulat pel reglament de la “COPA CATALANA D’ENDURO 2024” de la 
Federació Catalana de Cilisme.

Es donarà un màxim de 4 hores per finalitzar el recorregut. A les 14:00 hores passarà el vehicle 
escombra per tancar la prova. 
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RECORREGUT
El recorregut estarà totalment senyalitzat, a més es podrà seguir amb un track i hi haurà cintes de 
confirmació i fletxes.  Hi haurà cartells per accedir als trams cronometrats des de la zona de sortida. 
També hi haurà cartells indicatius de tram a tram al llarg del recorregut. 

El recorregut de les Comes BTT Enduro inclou ascensions exigents i trams tècnics en descens. És  
responsabilitat del participant decidir si ho pot superar muntat sobre la bici. L'organització no és  
responsable d'accidents relacionats amb la destresa de cada participant o el nivell de forma física. 

Durant el recorregut es poden establir dos tipus de controls: control de pas (CP) i control de seguretat 
(CS). 

AVITUALLAMENTS 
Hi haurà un 1 avituallament que els participants s’aniran trobant entre tram i tram. 

En aquests hi haurà punts d'escombraries on els participants han de llençar totes les deixalles, llençar 
escombraries al llarg del recorregut suposa la desqualificació i pèrdua de dret de sortir a les llistes de 
temps. 

INSCRIPCIONS

Les inscripcions s'han de tramitar a la web de la “Federació Catalana de Ciclisme” 
https://www.ciclisme.cat/  

Obertura  d’inscripcions: Un mes abans de la prova tant per als federats com per als no federats. Tancament 
d’inscripcions: Dilluns 3 de juny al matí. A partir d´aquesta data no s´accepten nous participants. 

També podran participar corredors amb llicència de dia emesa per la Federació Catalana de Ciclisme, 
aquests participants no poden optar a premis ni podis. 

Preu d'inscripció: 
Les Comes BTT Enduro  “Federats”: 50€* adults / 40€ menors d’edat (categoria Cadet i Junior). 
Les Comes BTT Enduro “No federats”: 53€ (Inclou assegurança d’un dia) 

*En cas de desqualificació o abandonament, la quota d’inscripció no serà reemborsada ni totalment ni 
parcialment.

Política de cancel·lació i canvis (respecte al preu d'inscripció):  
Fins a 15 dies abans de la prova (26/05/2024): sense penalització. A partir d’aquesta data, no 
reemborsable. 

La inscripció inclou: 

• Atenció al participant: info@lescomesbtt.com o trucant al 93 868 25 60
• Dorsals numerats.
• Informació de l'esdeveniment: perfils d'etapa, zones d'avituallament, trams cronometrats.
• Cronometratge i temps final a meta.
• Vehicles 0 i escombra (obrir i tancar carrera).
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• Avituallaments líquids i sòlids dins del recorregut.
• Assistència mèdica el diumenge dins l’horari de la prova.
• Àrea de rentat de bicicletes.
• Serveis i dutxes per a tots els participants.
• Obsequi de Welcome Pack.
• Entrega de premis. (Participants de la Copa Catalana)

CATEGORIES 
Tal com indica el reglament de la FCC, els participants es distribuiran en les categories següents:

BTT: Scratch /  Cadet / Júnior / Sub23 / Elit / Màster 30 / Màster 40 / Màster 50 / Màster 60 
E-Bikes BTT: Scratch / Sènior / Màster 40 / Màster 50+ / Femení

Si una categoria no arriba a 3 participants, en la inscripció, no s’establirà. Les participants d’aquesta 
passaran automàticament a formar part de la categoria superior disputant-ne aquell campionat. En 
categories màster femenines es preveu poder formar una única categoria si no hi ha un mínim de 3 
participants a cap d’elles (màster femení). S’entregaran trofeus a les 5 millors posicions de cada categoria 
i mallot de campió/na als/a les vencedors/es.        

CIRCULACIÓ PEL RECINTE 
La velocitat màxima per circular per les zones d’accés a les instal·lacions o aparcament és de 10 km/h. Circuleu 
amb precaució, la prioritat a les zones d'accés i/o aparcament serà sempre del vianant. 
ESTÀ TOTALMENT PROHIBIT CIRCULAR AMB CAP VEHICLE MOTORITZAT PER LES COMES AL LLARG DE TOT 
EL CAP DE SETMANA. TAMBÉ ESTÀ PROHIBIT LA UTILITZACIÓ DE “REMONTES” MECÀNICS.

EQUIPAMENT 
És obligatori competir amb la placa lliurada per l’organització. La placa ha d'estar degudament col·locada a la 
part davantera de la bicicleta. Aquesta ha de ser clarament visible i no es pot modificar. 
El dispositiu electrònic per al control de temps tampoc no es pot modificar i ha d'anar col·locat on ho indiqui 
l'organització. 
El reglament del campionat indica quins elements com ara el casc, les proteccions, etc. son obligatoris i quins 
altres recomanats: VEURE EL REGLAMENT AQUÍ  

CATEGORÍA E-BIKE: 
Tal com indica el reglament general del campionat: 
· La participació de les bicicletes elèctriques està permesa, sempre sota una categoria específica.
· La velocitat màxima d’assistència al pedaleig serà de 25km/h i la potència màxima del motor
del 250W.
· Està prohibida la instal·lació de mecanismes que permetin fer funcionar el motor sense que hi
hagi pedaleig, a excepció del botó d’ajuda al caminar que funciona a una velocitat màxima de
6km/h.
· La capacitat de la bateria no està limitada i es permeten suplements, sempre hi quan compleixin
amb la normativa de fabricació pertinent.
· Durant la participació a una prova ciclista la persona participant no podrà canviar la bateria ni
afegir suplements que no portés a la sortida.
· La persona que participi amb una ebike està obligada a informar-se de si hi ha verificació prèvia
de la bicicleta.
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Es podran fer verificacions tècniques de les E-Bike si l’organització ho considera pertinent. Amb la 
conseqüent exclusió de la prova en cas d’incompliment del reglament. 

ASPECTES LEGALS DE LA CARRERA 
EXCLUSIÓ 

L'organització es reserva el dret d'excloure definitivament de les proves tota aquella persona que pel seu 
comportament o conducta perjudiqui el bon funcionament de l'esdeveniment:   
· Actitud perillosa i/o temerària amb risc excessiu per a les persones.
· Actitud violenta i agressiva envers els altres participants o visitants.
· No respectar el reglament.
· Circular fora pistes o camp a través.
·Circular pel recinte o el recorregut en estat d'embriaguesa o sota els efectes de drogues.
· En cas de ser exclosos de l’esdeveniment, no es tornarà l’import ni total ni parcial de la inscripció.

RESPONSABILITATS
Tots els participants han de respectar i seguir les indicacions de l’organització. Cada participant serà 
responsable dels danys i/o desperfectes que pugui ocasionar a les instal·lacions a causa d'un mal ús o no 
seguiment de les indicacions de l'Organització. S'aplicarà, si cal, l'article del codi de circulació vigent quant 
a la taxa d'alcoholèmia màxima permesa per a l'ús d'un vehicle/bicicleta/motocicleta. 

L'Organització pot denegar l'ús de les instal·lacions o la circulació a un participant que no respecti les 
indicacions de l'organització. 

El participant n'és conscient i assumeix els riscos que suposa prendre part en algunes de les activitats com 
per ell mateix i els seus ocupants. 

Els nens estaran sota la tutela i responsabilitat dels seus pares. 

Els animals domèstics han d'estar vigilats, lligats i sota la responsabilitat del propietari. Els animals 
perillosos han de portar posat el morrió corresponent. 

Queda totalment prohibida la venda de productes o serveis a tota la finca a excepció dels que estiguin 
expressament permesos per l'organització. 

Si és necessari i sota circumstàncies greus, l'organització es reserva el dret, sense avís previ i amb la 
finalitat de garantir el correcte desenvolupament i la seguretat de la prova (participants, Comissaris, 
personal, etc.), de retardar l'hora de sortida , modificar l'horari i/o modificar o cancel·lar una etapa. 

L’organització es reserva el dret de modificar aquest reglament sense avís ni consentiment previ. 

L'organització podrà acordar la suspensió de la prova, sigui amb caràcter temporal o definitiu, quan 
concorrin circumstàncies alienes a la voluntat i control de l'organització o mesures governatives que 
afectin la seguretat en general o la llibertat de deambulació de les persones. En cas de suspensió 
definitiva, els participants no tindran dret al reemborsament dels drets d’inscripció, però tindran 
preferència en l’adjudicació de places de la següent edició si tornen a inscriure’s.  
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A causa del tipus d'activitat que es durà a terme en aquest esdeveniment l'Organització adverteix dels 
riscos de tots els participants/visitants i especialment les persones que puguin tenir problemes d'esquena, 
asma i/o malalties cardíaques i les dones en possible estat embaràs. És a dir, que qualsevol 
participant/visitant tant de les activitats físiques com de la resta d'activitats ho fa sobre la seva pròpia 
responsabilitat. Així mateix, els participants/visitants que puguin tenir qualsevol tipus d'al·lèrgia o 
intolerància mèdica o alimentària ho han de comunicar als Serveis Mèdics abans de l'esdeveniment. 

OBLIGACIONS DEL PARTICIPANT 
• És obligatori utilitzar el casc protector homologat per part de tots els participants.

• Els participants hauran de passar per tots els controls inclosa la sortida.
• S'haurà de posar en contacte i comunicar a l'organitzador en cas d'abandonament o accident als telèfons
indicats al mateix dorsal.
• No hi pot haver remolc ni assistència per part de vehicles aliens a l'organitzador.
• El participant, en inscriure's, accepta tots els punts del present reglament. L'incompliment per part del
participant d'alguna de les normes enumerades suposarà la desqualificació automàtica.
• Qualsevol ciclista discapacitat que prengui part a la prova amb una Handbike, haurà d'anar
permanentment acompanyat per un ciclista vestit amb una armilla reflectora i aquest ha de circular
darrere del discapacitat.
• És aconsellable fer una reserva d'aigua de 2 litres.
• És aconsellable portar eines i material de recanvi.

PENALITZACIONS 
 Tots aquells que no respectin les condicions podran ser desqualificats. En particular es vigilaran 
aquestes accions: 

• No respectar les indicacions de les autoritats i/o organitzador.
• No passar pel control de sortida ni els possibles controls intermedis.
• Participar sota l'efecte de drogues/estupefaents o begudes alcohòliques.
• Embrutar o degradar l'itinerari o el vostre entorn.
• Circular amb vehicle de suport.
• Comportar-se de manera que entorpeixi el normal desenvolupament de la prova i que vagi contra el
seu reglament.
• Només els vehicles acreditats poden seguir la prova. Per poder mantenir la seguretat dels
participants queda prohibit que qualsevol vehicle circuli per la pista durant la marxa.
• Els participants que tinguin conductes antiesportives o incompleixin la normativa general de trànsit,
se'ls impedirà participar en futures edicions d'aquesta activitat ciclista.

ESPORT I NATURA 
El nostre esport, el ciclisme de muntanya, és una activitat de competició i lleure que es desenvolupa a la 
natura i el seu impacte en aquest entorn és una responsabilitat per a tots els participants i organitzadors 
de proves esportives. Es prega als participants no llançar escombraries al llarg del recorregut, ser 
respectuosos amb l'entorn (no rodar fora dels camins, no prendre dreceres que facin malbé la vegetació, 
etc.), ser curosos amb els animals, no deixar enrere cap recanvi , etc. 

Els camins pels quals transcorre la competició són cedits única i exclusivament per als dies de la 
competició, per la qual cosa no es permet divulgar els tracks GPS del recorregut. 

L'organització pot retirar expulsar qualsevol participant que no respecti el medi ambient les propietats 
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privades que es travessen durant la prova, expulsant-los de la prova sense possibilitat de continuar-hi. 

Està totalment prohibit llançar qualsevol tipus de residu a terra. Hi haurà distribuïdes per tot el 
recinte papereres i galledes d'escombraries; es facilitarà a qui ho desitgi bosses d'escombraries 
que, una vegada utilitzades, s'han de dipositar en un lloc habilitat per a aquest (demanar a 
l'Organització). 

A causa de la proximitat d'una zona forestal, no és permès fer foc a qualsevol lloc del recinte. 
Qualsevol tipus d'activitat que suposi un risc d'incendi (foc al camp, llançar burilles o ampolles, etc.) 
serà denunciat a les autoritats amb la sanció corresponent a càrrec del responsable de l'incident. 

REGLAMENT GENERAL DE PROTECCIÓ DE DADES I POLÍTICA DE PRIVACITAT 
En compliment del Reglament General de Protecció de Dades 2016/679 de la U.E. us informen de la nostra 
política de privadesa per al tractament de les vostres dades personals. L'empresa responsable del 
tractament és CLUB ESPORTIU PROMTORO SPORTS Pol. Ind. El Cortès 12 08262 Callús (Barcelona) La 
informació facilitada per vostè ha estat voluntàriament després d'haver estat informat de les finalitats per 
a les quals han estat recollides. Seran incorporats als nostres fitxers de tractament per tal de l'execució 
de les gestions administratives i per informar-vos de les properes accions comercials i esdeveniments. Les 
dades no seran cedides a cap empresa que no tingui vinculació amb la nostra. Us informen que teniu el 
dret d'accés, rectificació, oposició, supressió, a no ser objecte de decisions individuals automàtiques i la 
limitació del tractament de les vostres dades personals comunicant-ho per escrit al domicili aportar per 
l'empresa. Podeu revocar el vostre consentiment en qualsevol moment sense que el tractament de les 
dades fins aquest moment sigui lícit. La Llei 34/2002, de Serveis de la Societat de la Informació i Comerç 
Electrònic, permet que us informen de les properes accions promocionals per correu electrònic o SMS 
que tinguin relació en les activitats que vostè ha consentit. En cas que no estigués interessat a rebre-les, 
pot oposar-se al tractament de les seves dades per a aquest fi, per escrit dirigit a la nostra empresa al 
domicili avanç indicat o pel correu electrònic info@lescomes.com 

DRETS D'IMATGE 
A “Les Comes BTT” vostè serà filmat i fotografiat per a ús de l'Organització. El contingut que es derivi 
d'aquests enregistraments i/o fotografies seran usats com a material promocional i divulgat en mitjans 
audiovisuals interns i/o externs. L'acceptació de la present autorització implica obligatòriament que el 
participant autoritza l'organitzador de l'esdeveniment a l'enregistrament total o parcial de la seva 
participació en això, dóna el consentiment perquè es pugui utilitzar la seva imatge per a la promoció i 
difusió de la imatge de l'esdeveniment en tots els seus formats (ràdio, premsa, vídeo, fotos, DVD, internet, 
cartells, mitjans de comunicació, xarxes socials, etc.) i cedeix tots els drets relatius a la seva explotació 
comercial i publicitària que considerin oportú executar, sense dret per part seva rebre compensació 
econòmica. 

INSCRIURE'S ALS COMES BTT IMPLICA L'ACCEPTACIÓ I COMPLIMENT D'AQUEST REGLAMENT. TAMBÉ 
IMPLICA L'ACCEPTACIÓ DE LA POLÍTICA DE CANCEL·LACIÓ I MODIFICACIÓ, LA LLEI DE PROTECCIÓ DE 
DADES, I LA POLÍTICA DE RESPONSABILITAT. 

Tant els participants com els visitants i els acompanyants han d'acceptar i comprometre's a respectar i 
complir aquest REGLAMENT, així com les NORMES DE SEGURETAT, RISCOS I CONDICIONANTS DE 
L'ESDEVENIMENT. 
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